
Den grundlæggende plejes ABC

•	 Hvad ved vi om borgerens fysiske  
og mentale tilstand? 

•	 Er der noget i borgerens situation,  
der afviger fra det normale? 

•	 Kan borgeren have behov, vi ikke er  
opmærksomme på?

•	 Hvilke af borgerens behov er de vigtigste 
lige nu, og hvordan arbejder  
vi med dem?

•	 Hvordan er vores samarbejde med  
borgeren i øjeblikket? 

•	 Virker borgeren tryg ved os?

•	 Hvilken viden om borgeren har vi  
hver især brug for for at kunne  
opretholde en god relation?

•	 Er der noget konkret, vi kan gøre, for  
at styrke vores relation til borgeren?

•	 Er der brug for at inddrage andre kollegaer  
og kompetencer i plejen til borgeren? 

•	 Hvilken viden om borgeren bør vi dele med hinanden?

•	 Hvordan får vi konkret givet vigtig viden videre  
til næste vagtlag og til andre fagpersoner, fx lægen.

•	 Hvordan skal vi planlægge plejen? 

Har vi øje for  
borgerens  
behov?

Har vi en 
god relation 
til borgeren?

Har vi  
de rigtige 

rammer om  
opgaven?
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